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DOBRA NOVINA PRO
EXPLOZIVNI SVET

Hiasy dne&nich dnd volajici na po-
plach jsou asi stejn& G&inné jako osa-
maly hlas volajiciho na pousti v minu-
losti. VétSina prestdavA vnimat voldni
trpiciho svéta. Valky, nasili a ptirodni
katastrofy televizniho  zpravodajstvi
jsou vzdalené a neskute&né.

Kazda generace se citi n8kym nebo
n&&im ohroZzena. Lidé zrali vékem si
nékde v duchu Fikaji, Ze jsou radi, ze
maji Zivot za sebou. Necht&li by byt
znovu miadi. Od Zivota nic neo&ekavaji.
Chtéji jen v klidu a tepie dozit. Ti ostat-
ni Ziji v tichém zoufalstvi a rezignaci.

Stfedni generace se bud bezohled-
né& dere kupfedu a poznav4, jak chutna
moc, nebo zavird o&i a vegetuje v Ze-
dosti denniho kolob&hu. Sny o demo-
kracii se rozplyvaji. V&ude kolem exis-
tuje nelitostny boj. Pocit svobody je
jiny, neZ si jej pfedstavovali. Ztraceji
sebediivéru, sebevddomi i sebetictu.
Na zmeény si netroufaji a v lgp&i bu-
doucnost nedoufaji.

Mlada generace propada zvlastnimu
druhu cynismu. Hled4 Unik, Gtlum a
zapomnéni{. A prav& mezi mladymi
roste zloba a nenavist ke v8emu a kaz-
dému. VétSina lidi si uvddomuje, ze
budoucnost lidstva sp&je k n&jaké dalsi
explozi. Kdyz o ni pfemyslime, nade
mysl se instinktivng obrati k nuklearni-
mu vybuchu, ale existuji i jiné druhy
explozi. V8echny vdak maji podobna
znameni, af uZ fyzické, intelektudlni
nebo socidlni. VSechny maji stejny
prib&h, neekana udalost, nahly vy-
buch, rozpad a rozpraseni.

Prvni  pokusny wvybuch atomové
bomby byl v Novém Mexiku v &ervenci
r. 1945. Blesk této exploze osvétiil hory
vzdélené 15 km a hfibovity mrak vy-
stoupil do vySky 14 kilometrd. Ocelova
véz, na které k vybuchu doslo, se roz-
tavila a pisek poustd& v okruhu 800
metrd se proménil ve skelny krunyf.

V srpnu 1945 vybuchla atomova
bomba nad Hiroimou v Japonsku.
Usmrtila okamzit& 60.000 lidi, zranila
69.000 a zni¢ila 67% budov. V nasle-
dujicich letech dal&i velmoci vyrobily
vodikovou bombu, ktera dokaze zniit
mnohem vic. Prvni takov4 bomba vy-
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buchla na malém ostrové v Tichem
oceanu v listopadu r. 1952. Ostrov
zmizel a na dnd ocednu zbyla jama
o primaéru 1,5 km. Dnes vime, Ze to
byly jen malé bomby. K dispozici uZ
mame zbrané nedozirného nieni.

Dal&i hrozbou lidstva, o kieré se
mluvi a pi%e iiZ del&i dobu, je populaé-
ni exploze. Statistiky pfinaejl pesimis-
tické prognézy. Nepomé&r narozeni a
umrti je znepokojivy v Asii, Africe a
Jizni Americe. PFes vdechny snahy
populaén{ regulace, potinaje antikon-
cepci a kon&e nésilnou sterilizacf a
potraty, vétsina prognostikh oekdvd,
%e do r. 2000 dosahne obyvatelstvo
svéta podtu 68 miiard. Podle vypo&tl
pry nebude dostatek orné a urodné
pbdy, aby uZivila celé lidstvo. JiZ dnes
existuji nefeditelné problémy, jako je
hlad, chudoba, nezamé&stnanost, raso-
vé Sarvatky a zloginnost. Valky a kata-
strofy se jenom znasobuiji. Jsou nukle-
arni zbrand a populaéni exploze pif&i-
nou tolika nefeditelnych problémib
dneénich dnd?

K nejvwyznamn&j&im zmé&nam, ke
kterym doslo v poslednich letech, patfi
exploze znalosti. Znalosti od dob
Krista do r. 1900 se zdvojnascbily. Od
roku 1900 do roku 1950 se znovu
zdvojnésobily. Za daldich deset let se
zdvojnésobily opst. K novému zdvoj-
nasobeni doslo mezi |6ty 1960 a 1966.
Dnes rozvo] zZnalosti nestadime ani
sledovat. Informace a znalosti rostou
pfekotnym tempem. Knihovny nemaji
dostatek mista, lidska mysl nemiZe
pojmeout ani si zapamatovat zlomek
vech novych informaci. Systém vzdé-
lani a pfedavani znalosti se mén{ pfe-
kotnym tempem. Ani uZebni texty na
vysokych 3kotd&ch nemohou zilstat
del%i dobu beze zmé&n. Pouha lidska

pamé! nestadi, pamét potita&l se zna-
sobuje. Informadni sité ptijimajl a za-
znamenavaji nové udaje, které jsou jiZ
v pfi&tim okamziku zastaralé. Jsme
v dobd, kdy vyvoj nového vyrobkuy,
ktery bude do Zesti mésicl zastaraly,
trvd dva roky. PoloZme si dileZitou
otazku: MiZe samotna exploze zna-
losti a populaéni kontrola stabilizo-
vat svat? Zfejmé ne. Zda se, Zze zna-
lost doséhla stupné roztfisténého mys-
leni. Jsme schopni uZivat jen zlomky
védomosti. [nforma&ni systémy pfina-
eji zéplavu Udajd, ale Zadné opravdo-
vé Fe¥eni. Nejvdtsi zména v mysleni
tlovéka nastala s pfijetim ugeni o Evo-
luci. Darwin uznal intelektudini schop-
nosti &lovéka, ale nenabidl Zadny di-
vod pro jeho existenci a pfeziti. Dal
pfednost t&lesné zruénosti; postavil
instinkt nad intelekt, vasen nad &istotu
a moc nad mravnost. Mravni Urover
uvolnila misto vasnim, choutkam, pfed-
sudkdm a zlozvykim. Jsme silni, po-
kud se tyka znalosti, ale slabi, pokud
se tykd cild. Zikmund Freud Fekl, ze
chovéani &lovéka je obrazem samovolné
reakce na vddomé nebo podvédomsé
potfeby. Zivot je spi§ citové vzrudeni
neZ raciondlni akce.

Tyto a podabné filozofie daly vznik
novému uéeni a my$leni zvaného exis-
tencialismus. Existencialismus vznikl
ve spisech danského filozofa a teologa,
Soren Kierkegaarda, ktery se narodil
vroce 1813 a zemFel v r. 1855. Exis-
tencialismus je spi¥ pomér k vécem a
sklony neZ Zkola filozofie. V zéklad®
podporuje my$lenku, Ze v tomto zka-
Zeném sv&t& neni nic jistého kromé
vlastni existence &lovdka. Tato filozofie
pfivedia mladé lidi k nedlvéfe vidi
kazdému, kdo je starsi nez 30 let. Exis-
tencialismus odsuzuje minulost, popira
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budoucnost a oslavuje pfitomnost.
Existencialistd se nezajimaji o zittek,
nezajimaji je minulost. Zajimé je jen to,
co se déje DNES, co ss jich osobng
tyka prévé NYNI, Vibec jim nezale3i na
druhych. Tato filosofie ma vEak jedan
velky nedostatek, protofa igroruje
nékteré zdsadni skutenosti. PFitomn-
nost NENI v8e, na Sem zalesi. Zale3i
pfece na nasich rodigich, kamaradech,
na Skolach, které nam daly vzdé&lani, a
v neposledni fadd na cirkvi a ueni
Bible. Zale#i ndm na budoucnosti it
a détech |ejich dati, Kazdy |e napojan
na minulost a na budoucriost. Kde
napojeni chybi, objevi se temno, skifze-
nost, vaSed, nendvist a nasili. Tohg
vieho jsme svidiy kaZdy dan.
Nemlizema miuvit o explozich, a
nezminit se o sexusini explozi. Od
doby pohanského Rima se svat neza-
byval sexudinim vyzitim tak jako nyni.
Ti, ktel Gmysind opomijeji existenci
manZelské nevéry, prostituce a sexudl-
ni nezfizenosti, neberou na védomi, Za
|& to dnesni zpiisch zivata miliont Spo-
luob&and., Pornografis a prostituce
Jgou jedno z nejvynosnéisich podnika-
nl. Perno asoplsy zaplavily novinové
sténky, velebi sexudlni ukojenl jako
nepyssi cll Zivota, zatimeo filmy &
oplziest a sexudlni zvracenost. Krimi-
nalita motivovanad sexudinim nisilim
nebezpecné narlistd a jejich gbatf jsou
tasto déti a middaz, A plece, viichni ti,
kde maji oteviend o&l a pramysle;i
s Cistou mysli, vi, 28 tato nevdzanost
plinesla vic nestésti, vice smutku, pogi-
tu viny a nesplnénych pfan. Odrasi se
to ve statistikdch v souvislosti s po-
hlavn2  pfenaganymi chorobami, na-
slednou  neplodnost| Zen, umélymi
potraty a rozvracenymi rodinami. Na-
priklad Svédsko je jedna zs zem/, kterd

neprosazuji mordlni imperativy a sexu-
dini bezuzdnost je legalizovdna. Dati
ziskdvaji ‘sexudini instrukce od utlého
détstvi. A jaky je vysledek? Svédsko
veds v pobtu sebavrazd a ma ohramny
problém s alkoholem a drogamj, Nanj
to Sfastng zems,

Zndmy psychiatr Fromm v Elénku
2 Usob Fivot (sob{ deprasi®
fekl, Ze sexudini volnost Zadnym zp@-
sobem nepfispéla k lepS&imu  pocitu
veédomi nebo osbohacen| citoviych zazit-
ki jedince. Vaschny tyto exploze majl
[edno spoleéné: majf tendanciodstranit
dived byti, Znidime-li smysl Zvota,
Znicime | Slovika, Splyne-li slovak
s mofem lidi, kde je zbaven své gsob-
nostl, dostaneme Zlovaka zbavsnaho
viach kanvenci a zdbran, opustdného
bez rodiny a bsz pratal. Védom|, ¥a
Clovék vy2el od Boha, Ze se k Bohu
vrati, je hlavni smysl zivota. Als vira
v Boha je vic nez filozofie. Je to novy
Zivotl Jsme napojeni k Tomu, kterdho
smrt nemohla udrZst v hrobs Jesis
Kristus zermfal, vatal z mrtvyich. a Zije
dnes jako mocny Spasitel, On pozehng
a zméni Zivot tach, ktefi k N&mu pii-
Idou s celym srdcam a kief( odevzdajl
své Zlvoty sluZbé a slave Jeho iména,
Ti, ktefi pfijmou Krista, poznaji, ze &lo-
vék byl stvofen k Bozimu obrazu, a
tfabaZe se rodi poznamenany hfichem,
miize byt vykoupen a m(ize pliimout
odpusténi. Pro véfictho Boz umysly
znamenajl, Ze &lovék je napojen najen
na minulest a pfitomnost, ale prede-
vaim k v&éné budoucnesti. Bosi slovo
nam davd ujisténi a smar v "nejista a
nejasné® pfitomnosti. Vime a citime, za
nas svét stojl na pokraj palitickych,
naradnostnich, hospodéfskych, ekola-
gickyich, gnaergsticiych, vojenskych a
inych krizl, ale Boh nas ujistuje, #a
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miluje &lovaka velou laskou. Blh touZi
dat kazdému piny, smyslem oplyvajici
Fivot vymé&nou za prazdné, mélké a
nerozumné lidské filozofie. Clovék,
ktery upfimné& hledd svého Stvofitele a
smysl Zivota, ma BoZi odpovéd a spa-
su na dosah ruky. Biblické kfesfanstvi
nam zaruuje, e védomi a vira v Kris-
tovo sebeob&tovani na kfiZi za nal
hiich pfinese nejvétdi radost Zivota.
JestliZe milujeme svého Bobha celym
svym srdcem, celou svou mysli, celou
svou silou, potom radi a dobrovoing
ddlame to, co je Bohu milé. Kazdy
Z nds ma na vybranou. Bud pfijmeme
volbu pokoje, poZehndni a smyslu
Zivota, nebo volbu anarchie a svétove
Zkazy.

Americky historik B. Adams ftekl
pfed 100 lety: "Clovék si osedlal védu,
a vé&da se pod nim ted spladila. Pevné
véfim, Ze neuplyne mnoho stoleti, neZ
se stane véda pdnem &lovéka. Stroje,
které vynalazne, se vymknou jeho nad-
vidd&, Jednou v budoucnu véda bude
mit moZna ve své moci existenci &lové-
ka, a lidskd rasa spdchd sebevraZdu
tim, Ze vyhodi svét do povétfit"

Adamns si pfedstavoval, Ze to bude
trvat n8kolik staleti. NetuZil, Zze spinéni
jeho pFedpovédi se vyvine b&hem JED-
NOHQ stoletl. Dnes je to nemilosrdna
skuteénost, 2e &lov&k - nehodou, pfe-
podtem, nebo prosté lidskou &patnosti
- miZe znitit Zivot na tvafi zemékouls
b&hem n&kolika ckamZikd.

A pfece je&td neZijeme v naprosté
tm& a beznadé&ji, jak by se mohlo na
prvni pohled zd4t. Svétlo BoZiho evan-
gelia sviti jasnd pro kazdou generaci,
tedy i tu nadi. Jen ono miiZe zpiisobit

bi. Al se mocnosti a jejich vlady roz-

hodnou jakkali, biblicky kfestan je

v bezpedi.

¢ Biaze t&m, kdo vedou bezuhonny
Zivot, t&m, kdo Zjji tak, jak uci Hos-
podiniv zdkon. Blaze tém, kdo za-
chovdvaji jeho svédectvi, tém, kdo
se na jeho vuli dotazuji celym
srdcem. Ti podlosti nepdchaji, jeho
cestamni se berou. (Zalm 119:1-4)
-J.DoJd -

HOLA FAKTA

Je predmanzZelsky hebo
mimomanZelsky sex otazkou
moralky nebo zdravi?

Jakakoliv diskuse o moralce dne¥-
nich dni v oblasti sexudinfho chovéani a
vychovy rozdé&li Uéastniky do skupin
vasnivé si odporujicich. Dospéli a mla-
deZ maji své nazory. Dokonce nazory
|ékaFl, psychologli a jinych odbornikl
se lisi. Po &tyficeti letech feminismu,
antikoncepce a sexualni revoluce je
pfedmanzelsky i mimomanZelsky styk,
potraty, homosexualita nedilnou sou-
tasti nasi spolednosti. Abstinence po-
hlavniho Zivota pro dé&ti a middeZ je
téma, o kterém se mdélokdo odvéazi
mluvit a povaZuje ji za n&co nemoZné-
ho. Presto existuji skutednosti, které
svou burcujici pravdou nuti i volnomy$-
lenkafe k zamyZleni,

Existuje zlata stfedni cesta?

Doporuéime-li  mladeZi  sexudlni
abstinenci, ale souasnd poskytneme
informace o antikencepci a ochranu
pFed pohlavnimi chorobami, ctevirdme
vratka moZnostem a vytvdfime tim
dojem, Ze existuji dv® cesty:
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Ctyfi procenta middeze zlistans zdran-
liva & zbyvaiiei polovina zagne pousivat
antikoncepei,

Antikancepes vyvoldava pocit faleZna
jistoty a neodrad( od promiskuity, pra-
vé naopak. Mejlepsi ochrana zdrayi a
jedina spolehliva cesta prevence nech-
téneho tdhotenstvi a pohlavnich cho-
rob miadistwych je sexuding abstinance,
Zva¥en| pravdivych informaci odhalf
miadym smrtalnég nebezpeti nespravng
volby. Nejéastsjsi otdzka studantd,
ktefi nesou nasledky svého nerczum-
nsho &inu, je: "Proé mé nékdo neva-
rovai?" Néktat se rozhednou Spravns,
Uvadami si: *Jestiize mi hrozi takovs
nebezpedi, musim zmanit své chovani
a jednat podle toho." Skutednost| zlis-
tava, e 15-20% mladese riskije za
KaZdych okolnosti | po zvazen| rizika a
nasledill. Dalsich 60-8B0% si zvall cas-
tu podle toho, ktera fakta zvasi

Sexuéini viichova

Smyslem vychovy k zodpovadnosti
nenl vydésit miada? k smrtl, ale k Fvo-
tu. Jestiize |& strach UCinnd& matoda
nez filozofickd volba Zivotniho stylu,
pak ma ve vychové své misto.

U nds prabihaji diskuse, zda odpo-
vednost za sexudini wychovu ndlesi
wluén& rodittim nebo Zkols. Mezapo-
minejme, ¥e zodpovédnost za vyehowu
déti patfi predevdim rodidim. Rodite
majl préve, aby jejich d&ti nebyly vysta-
veny nebezpe| falesného ugen. Skola,
Iékafi a ostatni odbornici maji mordln|
povinnost Informaovat middez i vefal-
nost pravdivs, ale vidy tomu tak nent,
Mlizeme se poudit ze zkuSenost| t&ch,
ktefi majl experimenty sexulnl vycho-
vy za sabou,

Deborah Anne Dawson na Zéklads
prizkumu pro "Perspektivy plénova-
néhe rodiGovstyi dospéla k zdvéru:

Ti, ktefi pro&li sexualni vychovou smé-
Fujic k pouzivani antikoncepce, pougili
své znalosti a informace V praxi, aniz
by &ekali na manzelstvi,

Na zdklads americkych wiadnich
statistik pro mldde? narozenay mezi
r.1870-1987 téhotansty -nactilatyeh
(8.-12. ttida) se vice nes zdvejnasobilo
{z 300 000 na 750 000 roénd), pfestoza
-nactiletl pouzivaji antikoncepci a maji
veskerd potfebné informace.

Americké Zkolstvi uziva rizné pro-
gramy sexuginf vyichovy:

"Antikoncepce”: Kondomy pro
studenty - stfedni Zkola, Adams City
High v Kalifornii byla mazi prvnirmi,
kterd tento program pfilala. Po tfech
letech pofet narozenych nemangal-
skych diti vzrostl o 31% nad celonag-
rodni priimér,

"Sexualita, povinnost a rodina";
Program, ktery probihal v San Marcos
v Kalifornii, prokazal pokles téhotensty
28 147 na 20 mezl 15-17 latymi v pry-
nich dvou letech programu.

"Sex respekt": Doporuguje rodinny
program bez pfedmanzelského pohlay-
niho Zivota. Bez rodstatného rozdil,
zda studenti Ziji ve velkych méstech &
odlahlych cblastech, v porovnadn|
s kontrolni skupinoyu, dva roky po za-
veden/ osnov, byl vysledny rozdil
0 44% méné tdhotenstvi

"Abstinence"; Saxudin/ abstinence
3 opravdovd sexudlni svoboda sg
v 2adném plipads vzdjemna nevyluduii,
ale doplfiuji. Pravé naopak. Jen tento
program zajistuje, Za strach z nechts-
ného téhotenstyi, nasisdid pehlavnich
chorob nebo smrti z AIDS |e naprosto
Zbyte&ny:

Nézorna llustrace: Sest studenti
ma & sklenitak vody a 6 kartidak
s ndzvy pohlavnich chorob. Jedna ze
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studentek je oznagena panna. Studenti
do sklenitky pfed vyménou plivnou a
pfedajl karti€ku s ndzvem syfilis, AIDS,
herpes, ... dal&imu partnerovi. Po prv-
nim vym&né obsahuje kaZd4 sklenitka
tslesné tekutiny dvou spoluzdkld. Na-
zornd ilustrace vzbuzuje u studentd
odpor a ponaugeni: v posteli nejsi je-
nom ty a partner, ale vaichni pfedchozi
partnefi, ktef spali s tim tvym. A po-
nautenl pro pannu? NejenZe Dpfisla
o panenstvi, ale sama se nakazila po-
hlavni chorobou. Mistc romance to
miZe byt realita jisté smrii. K pfenosu
AIDS sta&i jeden chybny krok.

Prevence v3eho nechténého

neni snadna. Tlak a naléhdni partne-
ra, va%en a zvédavost jsou nepfedvida-
telné. Proto: Nevyhledavej samotu,
vyhybej se pokuSeni, neodklddej
obledeni - kaZzdy knoflik, kazdy zip je
jen malou pfipominkou. Promiskuita
vede k smrti, zdrZenlivost a sebsovlé-
dani k Zivotu. Smutnou skutenosti
zUstéva, Ze divky, které si nezachovaly
panenstvi, maji Sestkrat vy&&i pravds-
podobnost sebevrazdy.

LEKARSKE POZNATKY

Rakovina cervixu: gynekologové
dospé&li k zavéru, Ze pohlavni promis-
kuita (vice neZ 1 partner} radikaing
Zvy3uje moZnost rakovinného onemoc-
néni. Pfiginou je papilloma virus a ten
se prenadi pohlavng. Nejvatsi riziko
zpUsobuje virus condolyma, ktery zvy-
Buje riziko rakoviny u Zen 1 200 x. Virus
mlZe byt neaktivni i nékolik let, nebo
se mbZe vyvijet velmi pomalu. MuZi
jejichz Zeny zemfely na rakovinu
"cervixu', mohou pfenést zhoubny
virus néasledns partnerce nebo dalsi
manzeice. Pfedrakovinové zmény nebo
rakovina (cervical dysplasia nebo neo-

plasia) se témé&F nikdy nevyskytuje
u Zen, které si zachovaly panenstvi
ManZelé, ktet sexudln® nepoznali jiné
partnery, maji malou &anci, Ze se u nich
objevi rakovinotvorné buky. Cim vice
sexudlnich partnerll muz &i Zena majf,
tim vy&&i riziko rakovinového onemoc-
n&ni maji.

Rakovina prsu: v poslednich letech
vyrazn® vzrost! potet Zen postiZenych
rakovinou prsu. Onemocnéni se obje-
vuje zvldsté u miadych Zen. Tato sku-
teénost ma rlzné pfiginy. D&diéné se
pfenasi asi 5-10% ptipadl onemocns-
ni. Svoji roli jistd hraje Zivotni prostfedi
a plsoben/ nadmé&rné radiace. Riziko
vyskytu rakoviny se ve 20, stoleti pod-
statng zvy&ilo vEeobecné. V poslednich
20 letech se podet rakovinového one-
mocné&ni prsu zvysil o 25%. Potatkem
stoleti se prvni menstruace divek do-
stavila mezi 12 a 13 lety. Primérny vk
pfi prvnim porodu byl 21-22 let. Hor-
mondlni zmény, intenzivni rist bunék a
mié&nych Zlaz trval asi 9 let. Dne&nf
divky za&inajl menstruovat o néco dFfi-
ve, ale prvni t&8hotenstvi se odsunulo
na vk mezi 25-30 lety. Délici se bunky

© mlé&nych Zlaz (pokud nejsou pferule-

ny umélym potratem) jsou vystaveny
hormondlnimu pasobeni asi dvakrat
tak dlouhou dobu neZ pfed sexudlni
revoluci.

Nové videcké zkoumdni a dikazy
sméfujl k pFeingd zvySendho vyskytu
rakoviny. Vice nez dvacet lékafskych
studii dokazuje, Zze pravdépodobnost
vyskytu rakoviny prsu je mnohem vy3&(
u Zen, které ukon&i prvni tdhotenstvi
potratem. Zeny, jejichZ prvni t&hoten-
stvi kon& norméinim porodem, maiji
polovigni anci vzniku rakoviny. Pfi
dvou a vice potratech se pravd&po-
dobnost zvySuje 3-4 krat. Svétové
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zvySeny podet potratl je pfimou pFi&i-
nou prudkého vzestupu rakoviny praf,

Béhem prvniho tahotenstyl dochaz|
K trvalym zméndm v prsu Zany. Pfed
at&hotnénim m4 2ena navyvinuté miés-
ne Ziazy. B&hem tdhatenstyi estrogen a
dalsi hormony zpiisobi rychly  rlist
mié&nych 28z a celd vnitin siavba
Preu se dramaticky zmaéni, Buriky, dfi-
ve nepouZivans, ndhle vyrostou v nevy
systém, ktery miZe produkovat matef-
ské miéko. KdyZ je tato tvorba a zme-
na prsu ukoniena, nedochazl k Zad-
nym podstatnym zménarm b&hem dal-
Bho Zivota Zeny. Plirozens Viyvinuté
prsni Hazy maji mnoham nizs pravds-
podobrost vzniky rakovinovéha bujeni,
Devadesat procent potrat() j& v obdobf
prvnich 3 masicn, kdy se pferusi najan
téhotenstvi, als | probihajic] zmény
vV prsou Zeny. Uméalé prerueni tého-
tenstvi mi%e zplsobit mutaci a abnor-
malni rist bundk, Obzvigsta miadé
pacientky mivaj nejprogresivnéisi g
nejzhoubndsi  formy enemocnéni.
Predmenopauzn( rakavina preu  je
mnehem rychisil restousi a zhaubnsjs
neZ  rakovina BO  menopauze
{pfachodu),

AIDS zabiji bezohledna muie, Zany,
déti, mladé | stars. Stale Casté)i ss
dotyka zivotl lidi, ktef nenasou pfimau
cdpovEdnost za nakazu, Virus HIV se
&if| mezi lidmi bez ohledu na vzdélani a
spoletenske postaveni. Vade a lékafi
Ffesnd neznaji zplsch pfenosu wviry
HIV, pfesto |sme denna ujilovani a
presvédéovani, abychorm nemall z ne-
sexualniho  pfenosu  AIDS Zhytedns
obavy. Jen pro Zajimavost: v Americe
Ma dnes kafdé pracovista uréenahao

zamastnance. ktary le zodpovédny za

sbér odpadu a odvozy K likvidac krvi
potfisnénéhe materidly, Na pracovis|

se musi kafdé misto potfisndné krvi
vydistit k tomu uréenou dezinfekei,
O kazdém takovam plipadu & Grazu na
pracovistl se vads pfisnd evidanca.
KaZdad toalata ma 2viaEini nadobu,
kierd je oznagena varovnymil népisy a
obrazky padabnymi tém, kterymi sa
oznatuje radioaktivni material. Cdbor-
niei vam potvrd, s "blood born" - kryi
pfendfang choroby (nejen AIDS) isou
nebezpetnou realitoy dnednich dng,
Zatim jedina nejléinngs metoda, jak
se nakafeni AIDS Vyvarovat, je preven-
ce, kterd vyZaduje zmaénu my&leni a
chovani vsech lidi, Na jedné strané ja
tato zména nepfijateind, protoze nikdo
nema pravo oviiviiovat sexuain chova-
ni jedince. Na druhg strang, podcefio-
vani nebezpedi pfenosu AIDS je pFigi-
nou dalgich Zbytetnych phipadd, Tvr-
zeni, ¥e neni divod proé separovat
pacienty nakazang virem HIV, e na-
prosta nezodpovédnost a zlehéavan
VaZnosti situace,

Jak jsme na tom u nas? Maradni
centrum podpory zdravi, Praha 1993,
vydale: brozurky ] g
Mimo jiné se zde dozvime: "AIDS je
sice velmi té3ké a zéyaing onemoc-
néni, ale stézi najdete jinou nemoc,
proti které je tak snadns se piné a
U&inné chrénit. Pouzivani prezervati-
VU vyznamné omezuje riziko preno-
su BV ne minimum.,* BroZlrka uvadi
i stupnd rizika, Vysoks, stfedni a 2&d-
né. Pro nadi informagi uvadéji, ze pfi
libdni, télesném dotyku, spole&nem
ubytovani, kagldni dychani, kychan],
vefajném stravavan L&fvanim nadab,
obleéeni, pradla, koupalists, SEUMY,
v bazénach, na toalatach, v Koupal-
nach nam nehrozi zadna riziko, Lékaf,
zubaf, nemocnice, kadefnik, hafie.
manikcira, pedikura, propichovani usf -
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op&t jsme uijisténi, Ze Zadné riziko ne-
hrozi, pokud jsou dodrZovany hygie-
nické normy. Tetovani, protoZe to
u nas neni povolen4 Zinnost, mGZe byt
pfi neodborném postupu rizikove.

Martina Pavova, Cesky denfk, 23.
zar, 1993 napsala: AIDS se Sifi geo-
matrickou fadou bez ohledu na hra-
nice statl, politické, kulturni ¢i geo-
grafické prekaZzky. Kaidy poirok
pfibyva na Zemi milion nakaZenych.
Kazdy den pét tisic a kaZdych 18
sekund je dalSi Elovék odsouzen
k Cekani na zazrak (skuteZnost je
sekani na smrt). Nebude-li vbrzku
nalezen uéinny lék, AIDS bé&hem
nejblizsich desstileti predci v niéi-
vosti derny mor. Kulminaéni bod
nékazy se teprve olekava.

MbZzeme div&fovat svym sexudlnim
partnerdm, odborniklm a zdkonodar-
clm? Los Angelesky denik Times uve-
tejnil znepokojivou informaci, Ze miadi
homosexudlové ve véku 17-25 let vé-
domé ignoruji nebezpe&i ndkazy HIV
virem a opakovang podstupuji nejvyssi
riziko nakazy. R. F. Carrey napsal do
tasopisu "Sexuding pfendSene nemo-
c" (Vol.6, No.5, 1933), Ze 29 z 89 tes-
tovanych kondomi neobstalo. Casopis
“Social Science and Medicine", Dr.
Suzan Weller z Lékarské fakulty v Gal-
vestonu analyzovala 11 HIV studii
Podle jejiho odhadu, pouze 69% kon-
dom@ mize ochranit pfed pfenocsem
HIV viru, pokud partnefi dodruji vae-
chna vyrobcem pfedepsand pravidla.

Dnes vime, e se AIDS miZe pfe-
nést z iékafe na pacienta a naopak.
OhroZeni jsou zachranaFi, poZarnici,
policie, vojaci, pracovnici pohotovostni
sluzby, pracovnici ambulanci i kaZdy
ob&an, ktery je svddkem jakékoliv ne-
hody a poskytne zrandnému prvni

pomoc. Nedavny ptipad floridského
zubafe, dr. Acera, ktery nakazil virem
HIV %est pacientd, neni jisté ani prvni,
ani posledni. Kim Bergalisova doplatila
Jivotem ve svych tfiadvaceti letech na
nezodpovédnost a lehkovaZnost léka-
fe. Dr. Acer zemfel na AIDS kratce po
ni.

Onemocnéni se také prend&l z ma-
tek na novorozence. V Americe se
ro&n& rodi asi 2 000 nakaZenych déti.
Presto se jekts dnes diskutuje, zda je
etické, aby t&hotné Zeny prochazely
povinnym testem. Dr. Everett Koop,
byvaly viadni poradce, prohlasil: Zéd-
na jind choroba neZ AIDS nebyla
"uySita na miru" tak, aby zniéila celé
generace. Své&t a jeho zodpov&dni
ginitelé si musi uv&domit, Ze otdzky
spojend se &ifenim AIDS nelze TeSit
rozdavanim kondomt ve 3kolach, dis-
kotékach a na vefejnych mistech. Jde
o zakefnou a smrtelnou mystifikaci, za
kterou plati pfedevsim miadi lidé svym
Zivotemn.

Fakta americkych statistik:
Ustfedi pro kontrolu chorab:

J V New Yorku je AIDS hlavni pficinou
umrti Zen ve vEku 20-29 let.

J ProtoZe ma AIDS inkubadni dobu aZ
8-13 let, dnednl dvacetilelti se
nakazili jako Skoldci.

v Epidemie HIV se $fff nejrychleji mezi
Zenami ve véku 15-20 fet.

J -Néctileti jsou nejvice ohroZeni.
B&hem posladnich dvou let vzrostf
podet nakaZenych AIDS o 72%.

v Meszi vysokoskoldky je 1 z 500
studentd HIV pozitivni.

v Denné& se nakazi pohlavni chorobou
6 000 studenty.

Pfed dvaceti lety byly mezi mladeZi

&tyfi druhy pohlavnich chorob. Dnes
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jich mame vice nez 30. Na nékterd
nemama a neznams lEky.  Mnohé
Z pohlavnich charob zplsobuji neplod-
nost. Co vidime dnes maz| midded, to
bylo dfive zndmé pouze v mezich pro-
atituce,

Dr. Robert R, Hadfisld & &éfam
Institutu pro vyjzkum Hiv armédy Spo-
jenych- statl. Ma otazky, co si mysli
lékafi o spolehlivosti pouivani kondg-
mU, odpavida: "Hovoiil fsem s tisici
lekait. Na moji pfimou ofdzku, zda
jsou prasvédésni o spolahifivosti
ochrany kondomem pro paclenty,
kteri jsou nakaZeni ve styku s pé-
kym, kdo nakazsn neni, neodpova-
dél kladné ani jeden, "

B&hem dvaceti let amearickd vidda
vydala 2 miliardy dalarf aby milddes
poufivala pro sexudini ochranu pFed
téhatenstvim prezervativy. Za tu dobu
g8 mnohondsobngd zvwiilo nachténg
otéhotnéni, potraty a sexuding pransg-
Sené choroby. Stat, vidy kdy? nseo
nepracuje, Fedl situaci zvidenim finans-
nich nakladl na program, ktery |a
k nicemu, jan aby s& na teplych pozi-
cich udrzeli vEichni byrokraté, pro ktera
plati skuteénost *&im hiF, tim lépe pro
nas®, Federdlni vidda ur&ila pro sexugl-
ni osvdtu kondomomanie dalsich sedm
miliard dolarli coby spolehlivay ochra-
nu proti AIDS. G.C. Frosner v Casopisa
Zlnfekee® (Vol.17, No.1,1980) potvrdil,
28 kondomy ZajlElujl pouze Edsteinou
ochranu. Homosexudlove, ktafl prezar-
vativy nepouzivaji viibec, maji  jen
©3,3% vyEE vyskyt nékazy HIV virem,
neZ homosexudlovs, ktefi kandomy
pouZivaji disledna, VEechny tyto infor-
mace naejsol b&¥na dostupng ani zve-
fejnény.

Ujist&ni, 2e spolehliva ochrana pred
AIDS pouZitim kondomd, je pusta Jez.

Prvnim: pfedpokladern Uspésného po-
UZivani je dodrzovani 14 z4sad. PouZiti
Kondemil neuchrani ani pfed t&hotan-
shvim 15-20% uzivatslf, Faktem zsta-
va, Za latexovd hmota kondomi m4
propustnost 5 mikrond. AIDS virus je
G.1 mikronu {Udaj Rubbar Chemistry
and Technology). Kondom nenl ani
ochrana’ an| Zdbrana, ale déravy ced-
nik. Pfi bézném pousivani se 4% kon-
doml protrhnou, 294 Isou zavadné -
maji mikroskopicks trhliny. Spolahli-
vost kondomd se od daob legalizace
potratl nezménila. Pravd pochybna
spolehlivost kondomfl, uvadasic se
12%, byla hiavnim divodem legalizace
potratd. Pokud vezmeme v Uvahil va-
domi, Ze k t&hotenstvi mise dojit pou-
2e béhem nékolika dna mésiéniho cy-
klu Zeny, kdefto Y 8 po-
ufitim kondomdl pro jiné divody nez
zabranan/ podeti, ZvySuje se {
selhani o to viea, Nepldnované otahat-
néni fefima Interrupel, AIDS interrupci
nevyresime. Umite si viibec pledstavit,
co by zplsobila legislativa préav-spoles-
nostl v boji proti AIDS, ktera by sa
zbavovals produldu nachténého one-
macnéni stejnym zplizobem jako se
zbavujeme nachténého podet(?

Otézky spojané s charabou AlDS 58
velice fasto spojufi s porusavanim
lidskych prav. Povinng testovan] rizika-
vych skupin obyvatelstva neni otdzkou
diskriminagnich opatfani, ala neachoty
podivat se pravds do oil Prevence jo
vidy U&inndi& nez 1zve ujistovani, ze
Zadné nebezped! nehrozi. Clovek, ktery
je nakaZen virem HIV nema prévo aby
rezhodoval podle svéha uvaZeni, zda
bude o své choroba informoval lékafe
asveho sexudinfho partnera. Kdo buda
informowvat zachranny a zdravotnf per-
sonal v pipads drazu? Lidska prava
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maji totiz i ti, kteli homosexualitu a
toxikomanii neberou za pi‘uatelny zpl-
sob 3ivota. Ano, vime, 2e neni moZné
kaZdého pfevychovat a také vime, Ze
neni moiné ka*dého pacienta vylé&it.
Mdme-li vaZit, kterou cestu si vybere-
me, musime volit tu, kterd miiZe zabra-
nit dal&imu hazardu se Zivoty nevin-
nych. OhroZen je kazdy z nés a laska
k bliznimu patfi viem bez rozdilu, i
nemocnym a nakazenym HIV. Pravé
zde m4 své misto laska, soucit, pravo i
zakon.

ZOstéva otazka, proé neslySime
pravdivé informace t8ch, jimz sv&fuje-
me své Zivoty? Je snad $ifeni choroby
AlIDS souiasti pland globalni redukce
obyvatelstva? Nezapominejme, Ze
mocenské a politickd manipulace oby-
vatelstva je mocndjsl neZ ojedin&le
varovné hlasy t&ch, ktefi volaji na po-
plach. V&da a politickd moc se miZe
vydat cestou, kterd ma s pravdouy,
morélkou a etikou pramélo spoleéné-
ho.

- kas -

ROZBITA RODINA

Rada bych pfisp8la k misijni praci
na poli nasich rodin. Proto se chci
s pomoci Ducha svatého s vami rozdé-
lit o BoZi slovo, které mé jako Zenu jiZ
n&kolik rokdl doslova ohromuje. Jsou
to vzkazy z listu apo&tola Pavia Titovi,
ur&ené Fenam viech generaci a véech
dob.
® Padobné starsl Zeny af se chovajf

distojné, at nepomlouvajl a nepro-

padajl pifisnému piti vina. Al vyucuji
miaddi Zeny v dobrém a vedou je

k tomu, aby mély rédy své muZe a

své déti, byly rozumné, cudné, sta-

raly se o domdcnost, byly laskave a

poslouchaly své muZe, aby BoZ

slovo nebylo znevdZeno. (Tt 2:3-5)

Zaujal mé konec zmindného citatu -
"aby Bozi slovo nebylo znevaZeno".
Ptala jsem se mnoha lidi, v&ficich i
nev&ticich, zda je v nadi zemi Bo¥f
slovo ve vaZnosti. Odpovidali shodn#:
neni. Hledala jsem tedy v Bibli, &m
miZe byt Bo#i slove znevéZeno.
A budu uptimnd, velmi rdda bych byla
objevila, Ze na znevéZeni BoZiho slova
se podileji okupanti, ateisté a komunis-
té. Ale k mému ldivu jsemn shiedala, Ze
Bo#i slovo nikdy nebylo ponlzeno exis-
tenci ateistd a BozZich odpurcu ale
vidy pouze tim, kdyz BoZi lid neZil
podle BoZich radd. Apostol Pavel fika
doslova, e BoZi slove je znevaZeno,
kdyZ Zeny, nazyvajici se véficimi Zena-
mi, nemiluji své muZe, své déti, nejsou
rozumné, cudné, nestaraji se pofadnd
o domdcnost, nejsou laskavé a nepo-
slouchaji autoritu svého muze. A také,
kdy? vé¥ici Zeny pomlouvaji.

Mame-li tedy mluvit o misii v roding,
potom v prvé fad® musime nastavit
zrcadlo sob& samym, nam véficim
Zzenam, Donedavna bylo v naSem néro-
d& BoZi slovo v posméchu. A ja sobd i
vam kladu otazku; pro&?

Milovaly kfestanské Zeny své muZe
tak, aby to v3echny ateistky ve stété
vid&ly? Milovaly kfesfanské matky své
diti tak, aby se nepfizplscbily hro-
madnému odsunu vlastnich déti do
socialistickych jesli, Zkolek, druzin a
pionyrll, i kdyz by tato ldska stdla
osobni ob&ti? Byly kfestanské Zeny
v minulych letech rozumné? Vime vii-
bec, co je to rozumnost z BoZiho po-
hledu? Byly jsme cudné? Umime se
starat o domacnost? Dovedeme vy-
chazet s nadim pFidélem pen&z bez
lamentovani, ale s virou a divérou
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v nateho UZasndha Boha’ Vime, co je
1o laskavost? Mdme chuf posiouchat
své muze? Nepomlouvame v |ednom
kusa?

MNejde jen a to, abychom  kriticky
hodnotill mladai generaci. Miadi maji
byt vyuten| star§imi. Pradstavte si, zda
celd tragédie nadsho ndroda nazatala
skutetnost|, Ze Zena se vzhlédla v fi-
nem ne BoZim fadu a mus ji'z taho
falesného okouzleni nepomohl, VEichni
bychom rad| ekl 2a |2 to mnohem
sioZitéj&i, aby nds neobtézovala nase
osobni vina, Ale ono le to skutaéng tak
prosté;

Vyznejme, %s se nam v minulost
nachtélo 2t do disledks podia Bazihe
slova, Vyznejme Upfimné, Ze se nam
tak nechce it an| dnes, kdy mame
mozZnost se zcela svobodna rozhod-
nout. Stdle eekdme spasu od politikd,
od ekenoml a od kde koho. Medélej-
me sl iluze. Jadiny Spasital je Jeziz
Kristus a cheeme-ii turdit, 28 ho miluje-
me, petoem musime poslouchat jeho
Prikdzani. On ndm ve vztahu k Otoi
ukazal zcala zfetelnd, o co |de v lasce
k Bohu, Kdo chce milovat Boha, musi
peslouchat jeho slove. Zivot ve viastni
refil svého rozumu, ktery mame za
sebou z minulého plistolat] Jasné vy-
povida, jak to dapadne, kdyz sez Bib-
l& ugini jen zajimavé kniha,

BOh nam skize své siovo nablzi
mnohd zaslibeni, ale odekava nasi po-
slugnost. Miluje nds, velmi mu na nas
zdle2, Chce pomoci nafsmu narody,
Na3 nédrod se Fiti do zahuby, ale Bl
ho miluje. Pén Je2iz se nazval [&kafam,
ktery pfichazl k nemecnym. LékaF mus(
K ozdravéni tala &init nakdy | chirurgic-
ké zakroky a nafidit diety a lidé se
vetSinol podrobi. Lékaf vEak potfabuje
Ke své préc| steriing dists nastroje. My

mame byt nastroji Pana Jeige Krista,
jenZe pouzitelni budeme ien, kdy? bu-
deme Zisti.

UZ jsme udinili pokdnf z toho, 3s
rodinny Zivot kfestany se od valky
vétdinou nefidil Bozim Fadem, ale pfijal
fad spole&nosti?

- Marie Frydrychov4 -

_. PRIRUCKA PRO *
ASTNE MANZELSTVI

Kdosi moudry kdysi prohlasgil: “Muzi
a Zeny se Zeni a vddvaji z naprosto
opaénych dvodtl,

Muz se Zeni s ptanim, aby ss jeho
vyvolend nezménila a zfistala pfasns
takova, jaka byla, kdyz s Ji bral. Tim
nemysli jen jeji miadistvay Krasu, Muzi
s prejl, aby si zeny zachovaly svgji
néznost, vesslost, spokojenost a smiys|
pro humaor,

Zeny naopak vstupuji do manzelsty(
S pfedstavou, jak toho svého vyvoleng-
ho zméni, aby se podobal jejich pfed-
stavdm. A co se nestane?

Zena se v okamziku, kdy ptijme
piiimeani svého muze, zméni, protoze
m& pfed ssbou Zivotn kol zmanit
svého muZe. Ale af se snadi jak sa
snaZ, po celofivotnim usili Zjistl, Ze
muZ ja rezmsnitaing *

VZORNA MaANZELKA
A VZORNY MaNiZEL

Uprostfad vieho, co Zivetni shon
Prinesa, zachovej si chvili, aby ses
dovedia smat, milovat a modiit se,

Jen tehdy bude mit zivat smys/
kaZdy den.
v UkaZ svému mu3i tisigi zplsohy, e
je milovdn a 7e prava on je UZasng
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osoba. Romance v manZelstvi umira
7 neteénosti a zanedbanim. Jen ty fl
mbses oFivit, budesli n¥Zna
milenka, kdy? budes dbat na svij
vzhled a pouZijed svoji Zenskost,
kterou jsi pouZivala v dob& namluv.
Vzormy manZe! prokazuje lasku a
city nejen slovy, ale ptedevsim &iny,
Zena potfebuje védét, e ma
v manZelstvi dileZitou dlohu.
Pamatuj si, Ze i muz potfebuije, aby
byl ocen&n a polichocen. Jostlize
toto najde u své manZelky, ma o di-
vod ménd, aby pfijimal lichotky a
uzndni Zen odjinud.

V manZelstvi nesta&i pfijimat zeninu
péti a starost o rodinu jako sa-
mozfejmou povinnost. Domacnost a
déti vyZaduji nadlidske usil, jsou
toti naro&né nejen fyzicky, ale i
emocionalnd, Zena potfebuje, aby ji
mu2 "podrzel*, kdyZ nemd "naladu.”
Moudra ¥ena porozuméni od muZe
nejen obekavd, ale predeviim mu da
vi&dat, e pravé on je ten, na koho
se mize za kaZdych okolnosti
spolehnout, KdyZz zachovava jeho
tajemnstvi, ziskd si jeho dlvaru.
Raduje se z jeho Uspéchd, ma
soucit a porozumani pro poraZky.
Nikdy nesnizuje manZellv nedspé&ch
a chyby mu nepfipomina.

Dobry manzel zajiStuje manZeice
ur&ity stupefi finan&ni nezavislosti a
rozhodovani.

Moudra Zena se zajmé o to, co
zajimad muZe a pokud je to moZne,
188 se ze spoleiného zdjmu. Cim
vice spoletnych zajml manzelé
maji, tim vice radosti a spokojenosti
zaZivaji ve spole&né pfitomnosti a
navic, majl nekonetné mnozstvi
namatd k rozhovorim.

v Mu? je spolecnikem Zeny, se kterou

v

sdili své zajmy a my&lenky.

Ke spokojenému manzelstvi patf i
spolefna péfe o domacnost a
dobré hospodafeni. Pofekadlo, Ze
l&ska prochédzi Zaludkem, plati i
dnes. Dobra hospodyfika miZe
zachranit manzelstvi, kde maji
partnefi hiuboko do kapsy. V do-
bach finan&nich téZkosti Zena muze
povzbuzuje, aby neztrdcel nadéji a
sna¥ se, aby vdechny finantni
problémy Fedili spoletnd jako
pratelé. Spoledné tdZkosti spojuji
kamarady v boji o preZitj.

MuF nesmi zanedbédvat Zenino
spoletenské  vyzit, aby Zena
netrpéla klaustrofébil, S radosti

pfiime zodpovddnost a Gtast pfi
vychovd déti, Déti musi védét, Ze
autorita rodi&l a pravidla v rodiné
maji jeden smér.

Ukolem Zeny je, aby se aktivné
podilela nejen na povinnostech, ale
aby byla soutasti spolegného vyZiti
ve volném &ase a nesabotovala
muzovy zajmy. JestliZe je Zena pfli&
zaméstnand domdcnosti, svym
povoldnim a zajmy, nebo ji muZovy
potfeby nezajimaji, bude hledat
manZel jiné spfizndné dufe, které
nemafi radost a neutdpi se ve
starostech co dfiv a co potom.
Dobry manZel je ohledupiny k in-
timnim potfebam manZelstvi. Je
v&rny, vychézi dobfe s manZeiginou
rodinou a je ke své Zend vidy
Eestny.

Jak vidi manZela &i manZelku rodina
a pfateld, zavisi na tom, co © n&m
jeden nebo druhy fekne a jak se
k sob& chovaji na vefejnosti. Ned&-
lejte ze sebe muedniky a nehledejte
sympatie mimo manZelstvi. Bude-
te-li si va?it jeden druhého a bu-
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dou-li o tom svadZit i va%e po-
znamky, pomahate nejen soba.

v Dobry manZel prokazuje pozornost
sveé Zen& nejen na vefejnosti, ale i
doma. Neffirtuje s ostatnimi Zenami
a neddld dlleZitA rozhodnuti bez
védomi manZelky.

v Nezdvisie na tom, jak stary manzel
je, potfebuje détskou pédi a trosku
hyZkani. Je-li nemocny, peéujte
0 n&j s laskou a pozornosti. Mald
investice pfina8i bohaty zisk.
Jestlize manZela pokardte, polibek a
Usmév ranu zahoji. ManZelka n&kdy
zastupuje roli maminky.

v Dobry manzel manZelku zbyte&n&
nekritizuje a nedéva pfednost détem
a pfibuznym pfed potfebami
manzelky. Pamatuje na to, aby i
Zena méla volny &as jenom pro
sebe, aby mohla mit i své zajmy.

v Dobry manzel nezapomina Zenu
pochvdlit a povzbudit. Ne prazdné
feci a formality, ale povzbuzeni,
které pfichazi z hloubi srdce, pots&
nejvice.

-8.W. -

TEST PRO MUZE

Nékolik kontrolnich otdzek, které
mohou pomoci vybudovat lep&i man-
Zelské vztahy a porozuméni. Za kazdou
kladnou odpovad na otdzku si pfipo&-
téte deset bod, pokud jste spinil ukol
jednou v posiednich Zesti masicich.
JestliZe jste to dokézal dvakrat nebo
vicekrat, dejte si dvacet bodt..

v plekvapil jste manJelku a pozval ji na
vacer s pfokvapenim?

v uvolnil jste manZelku z vedernich
povinnosti? Uklidil kuchyri po ve&ear;,
tloZil déti do postele?

v sedli jste si spoledné& pfi 4iku kévy

nebo &aje a hovohili jste spolu 30
minut bez vnéjsiho vyrulovani?
pfipravil jste pro manzelku vofavou
koupel?

napsal jste i zamilovany dopis a

odeslal jej?

zapsal fste si nékdy ddvody pro&

mdte svoji Zenu rdd?

dal jste nskdy své Zené den volna?

Postaral jste se o déti domdcnost

a vareni?

v ztrédvili jste spoletny veder, kay jste
si povidali o spoledné budoucnosti,
plénech a snech? \

v zkusil jsi nékdy pfipravit vikendové
plekvapeni jen pro vés dva?

/ sebral jste své& Zpinavé pradlo a
odloZil jej tam, kam patfi alespori
jednou za posiednich Sest mé&sicd?

v opravil jste néco v domdcnosti, ani¥
by vds o to manZelka poZédala?

v polibil  nebo pohladil jste svojf
manzelku pfed odchodem do préce
nebo po pfichodu domG?

v plines! jste ji ddrek nebo malou
pozomost, aniZ by to odekivala?

Jak jste uspéli?
(odpovéd najdete na str. 23)

SRS risEnp S

LETNI CESTOVANI

Nékteii lidé vstoupi do naseho
Zivota a rychle na né zapomeneme
sotva odejdou. Jiné letmo potkiame,
ale zanechaji v nasem srdci stopy a
Jiz nikdy nefsme takovi, jako pred
tim, neZ jsme je potkali.

Prévé mezi né patff autorka nésledu-
fletho prispévku. Byla pro néds valkym
pfikladem a inspiraci; Jarko dékujeme a
plejeme hodné pifieZitost, aby Tvoje
vitalita & radostny pohisd na svét jests
zazafil mnohym. Pfejeme 1, aby si roz-
tadela kola voziku je&té mnohd léta
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Moje letni pobyty zaZaly koncem
kv&tna 1893, kdy jsem odjela na psy-
chorehabilita&ni pobyt do Sobé&ic na
Sumavs, okres Kiatovy. Bylo tam dob-
te a i podasi nam pfélo. Pobyt pofdda-
la sekce postizenych DMC.

Po névratu ze Sobé&sic jsem se vy-
dala na velkou cestu. Na invalidnim
voziku jsemn urazila 380 km za 10 dni,
z Hodonina do Prahy, bez pouZiti do-
pravnich prostfedk(. Jela jsem za kaz-
dého polasi: v horku, v dedti, a celou
dobu proti vétru. Pfekonavat odpor
vétru bylo nepiijemné zvIa&1 v dedtivém
podasi. Ale cestu jsem absolvovala bez
vétsich problémd, Usp&&n&, a bez de-
fektu. Nocleh mi skytala pfiroda. Spala
jsem pod &irdkemn. S sebou jsem méla
trochu jidia a t¥i litry vody, které jsem
cestou doplfiovala. Vodu jsem pouZi-
vala nejen K piti, ale i k myti a pfepirani
drobného pradla. Méla jsem maly va-
fit, kastrolek a plastikovou misku. V té
jsem prala a umyvala se. Pradlo a
osobni véci jsem méla v malém kuffiku
na voziku za zady. Deku pod sebou na
voziku, ostatni véci v taSce za opéra-
dlem voziku. Po cest® jsem se setka-
vala s mnoha lidmi. Vét&inou mi fandili
a velmi mi pomdhali. Kromé& osobniho
deniku jsemn si vedla i cestovni denik.

Moje trasa zaéata v Hodoniné dne
10. 6. 1993. Namitila jsem to na zapad.
Pokratovala jsem pfes Josefov - Pru-
sanky - Moravsky Zizkov - Velké Bilovi-
ce - Podivin - lesnimi cestami, i zaros-
tlymi vysokymi koptivami a ostruzinim.
Dostala jsem se k fece Dyji u Laden-
ského mostu. Za horkého sluneZného
dne jsem pokraZovala na Janlv hrad.
Je to napodobenina zficeniny stfedo-
vékého hradu - empirovy letohradek
Z r. 1804, Potom ddle do Lednice pfes
park. Goticky hrad ze 13. stoleti byl

v 18. stolet! pfestavén na renesanéni
zamek. Patfi k ndmu i minaret 60 m
vysoky v maurském slohu z r. 1798 -
1802. Je to nejseverngii minaret
v Evropé. Zde skond&ila prvni etapa.
Mam za sebou prvnich 34 km.

Druhy den jsem pokradovala z Led-
nice po nautné stezce kolem Hloho-
veckého rybnika do Hlohovee. Nadher-
na scenérie, prihledy pfes rybniky,
Apolloniv chram a viude bylio plno
ptatiho zpdvu. Dojela jsem k Hraniéni-
mu zamku. Po odpotinku jsem jela dét
kolem rybnika Nesyt. Je to nejw&tsi
rybnik na Morav&. Pfes Sedlec a Mu-
Slov jsem dojela do Mikulova, kde mé
zastihla boutka. Dnes jsem ujela sedm-
nact kilometr{.

Treti den jedu trasu pfes Rakousko.
Z Mikulova jsem pfejela ptes statni
hranice za destivého poasi. Déat a vitr
mé provazel celou cestu. V Drasenho-
fenu poprvé v ndmdéing vysvatiuji lidem,
co podnikdm. Zadala jsem o dokumen-
taci. K razitku do deniku mi pfidali
usmé&v a p¥ani &lastné cesty. Za Dra-
senhofenem mé zastihl prudky désf.
Voda se po silnici valila potokem. Za-
stavil mi pan s dodavkou. Nalozil mé i
s vozikem a svezl 8 km do Ottenthalu.
Cestou jsem mu povidala, ne zrovna
plynulou né&méinou, o své cestd.
Z Ottenthalu jsem jela pfes Pottenho-
fen a Wildendlirnbach do Laa a.d.
Thaya. Tady uZ na chvili vykouklo
k vederu slunitko, tak jsem se tu usu-
ila. A vyjela jsem z Rakouska do He-
vlina. Pfes Rakousko jsem v deiti a
proti vétru urazila 31 km.

Ctvrty den jedu trasu Hevlin - Znoj-
mo, ptes Dyjakovice - Hradek - Vaitro-
vice a Suchohrdly. Po cesté se pasu
na tfeSnich a hrasku.

Paty den pokraluji ze Znojma pfes
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Citonice - Militovice a Vracovice do
Lesné, kde je vatrny miyn s kavérnou,
Dédle sm&r Lesnd - Stitary - Jemnice.
Nocuji u lesa pod Sirdkem.

Sesty den absolvuji nejdel&i a nej-
naroCnéjsi etapu. Z Jemnice jedu do
Datic. Je zde pomnik kostce cukru.
Prvni kostka cukru na svété byla vyro-
bena v Dag&icich v r. 1843. Pokraguji
pfes Markvarec a Kunzak do Jind¥i-
chova Hradce. Padesét sedm kilome-
trl stoupéni do kopel Ceskomoravské
vrchoviny je Unavné. V Jindfichovs
Hradci nocuiji u moji tety.

Sedmy den rdno jsem se vydala na
dalsi etapu, napakovand jidlem od tety.
Za sebou mdm 214 km, asi polovinu
planovaného putovéni. Z Jindfichova
Hradce pokra&uji na Pluhiiv Zdar, Tu-
Capy a Kogice. Nocovala jsem opét
U lesa pad Sirakem.

Osmy den se probouzim do desti-
vého dne. Po snidani startuji do Plané
n. L. a sjizdim z Ceskomoravské vrcho-
viny. Pfes Sezimovo Usti se dostavam
do Tédbora. Z T4bora se chci dostat na
Votice, ale néjak jsem nechtdn& najela
na dalnici. Jedu 3 hodiny v dedti a
vétru. Kolem mé figi fada aut, jedno za
druhym. Cesta byla nudnd a hrozng
nepfijemna. Nebylo kde zastavit a od-
potinou si. Byla jsem namila pfekvape-
na a skoro nestastnd, kdy? jsem po
téch 3 hodindch strastiplné casty piije-
id zase do Tabora, Tam uf jsem ale
nabrala spravny smér a pokratovala
do Mezna. Potfebovala [sem pfenoco-
vat pod stfechou, protoZe jsem byla
promofend od celodenniho dests,
unavena, a byio chladno. Ale v Meznu
nebyla moznost pfenocovani. Musela
jsem jet, a& byl veder, jests dal do
Mili¢ina. Tam jsem pfijela kclem 21.
hodiny. Shanéla jsem nocleh v soukro-

mi, ale tam pronajimajl jen cizinctm.
Jela jsem dal, aZ jsem pfijela k motelu
Nonstop Market Miligin, Prijela jsem ke
dvefim zmrzla, mokra, velmi unavens a
ospald. Vysli dva muzi od personalu,
Aniz jsem n&co Fekla, vynesli m& i
s vozikem pFes 2 schodky dovnitf. Pak
se domlouvali s pani vedouci a recepé-
ni v jedné osobd. Za chvili ma vynesli
do 1. poschodi. Pani vedouci ma vezla
po koberci chodbou, pak otevisla
dvefe pokoje a viela se mnou dovnitt.
Bylo tam pfijemns. M&la jsem cely
pokoj pro sebe. Za zavésem SKFif,
stolek, umyvadlo. V pokoji ti ustlana
laZka, na kaZdém ruénik a nad Iizkem
byla lampitka. Na stolku radio. Pies
chodbu naproti pokoje WC a sprcha
s fuxusnim mydlem. Pani vedouel mi
nabidla vetefi, ale byla jsem tak unave-
na, usinala jsem na voziku, ¥e jsem
veCefi odmitla. Osprehovala jsem se
v luxusni sprie, a zalehla. .

Rano jsem chtsla vyrovnat uéet, ale
oni pry mé tu nechali pfespat zdarma,
Je to soukromy hotylek, novy, utulny a
ma pfijemny personal. Je&t& m& obda-
rovali riznymi suvenyry. Miligin je zva-
ny téz Ceska Sibir. Bylo tam opravdu
hodn& chladno. A nedaleko je zalesna-
ny kKopec s nazvem Amerika. Vida,
projela jsem pies Sibit i Ameriku.
Z Miligina jsem odpo&ata vyrazila na
dalsi etapu.

Devaty den jsem viela pfes Oldfi-
chovec do Stfadodeské pabiorkatiny.
Je to takova ‘houpatka® - s kopetks
do kopetka. Ve Voticich jsem sjela ze
slinice E 55 a pokragovala pfes Olbra-
movice na Konopi&ts, Tady je také
nadhernd krajina. Jela jsem lesem ko-
lem kempu a hotelu, a silnikou kolem
zamku ptes Véclavice do Chrastan, Asi
2 km nad Chrastanama jsem si v poli
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za kefemn ustlala na dal¥i nocieh. UZ se
blizim ku Praze.

Desaty den vstdvam ve 4 hodiny
rano. Kolem je plno ptagiho stsbetdni.
Ozyvé se baZanti skiehoténi, z dalky
sem doléha kukadZin hlas. V noci ko-
lem mé &tdkaly lisky. Asi ve 4,45 hod.
s na vychod? rozlévé Eervankova zaf.
A tak jssm se vydala na posledni eta-
pu, pfes Netvofice do Kritan. Po snida-
ni jsem pokragovala dal. V 7,30 hod.
prekratuji hranice okresl BeneSov &
Praha zapad. Za Hradiskem sjizdim ze
Stfedoteské pahorkating do Stécho-
vie. Prekraguji Vitavu a jedu podél Vita-
vy. Je to nadherné. Vpravo feka, vievo
skaly porostlé stromy a kefi, V Davi
pozoruji, Ze protéjsi skalnaty bfah ma
porost bez listi. Pomyslela jsem si, Ze
jo to asi spalené sluncem a sucham.
Ale po nikolika metrech vidim to stejné
| na mé strané. Po chylli jsem si viimia,
e na silnici jsou tisice chlupatych hou-
senek. Ty dokazaly zbastit a zlikvidovat
celou vegetaci, A bEhem kratke doby -
asi za tyden. Byl to smutny pohled.
Bylo po nadhefe. V poladnim harku
nebylo kam se schovat do stinu. Vie-
chno listi sefraly housenky. Bylo ve-
dro. Cesta zatinala byt Gmornd. Pro-
chézim Usekem, kde vedou vedle sebe
tfi zplisoby dopravy: Zeleznicni, Héni,
silni®ni. V 15,15 hod. jsem u tabule
s napisem PRAHA. Ale do centra Pra-
hy je to je3td asi 15 km. Projizdim pfes
Vrané nad Vitavou, Zbraslav, Komofa-
ny, Modfany, Hodkovitky. A jsem
v Braniku. Odtud jedu do centra Prahy
autobusem MHD. Posledni den jsem
urazila 58 km. Do Rozhlasu jsem jela aZ
dalsf den.

Mé putovani jsem zakongila v Ces-
kém rozhlase. Tam uZ jsem byla oCe-
kavéna. Posilala jsem totiZ ze své cesty

priib&zné listky, kde jsem a kdy asi
dorazim do Prahy. Pivitala m& pani
Marie Kysilkova a pan Milan Rykl, re-
daktofi pofadu Regina tour, pofad pro
kulturu cestovniho ruchu (kaZdé pon-
dsli od 20 do 21 hod. na stanici Praha).
Tady se mnou natodili ndkolik pofadb
0 mém putovani.

Absolvovala jsern 10 etap - 10 dni -
380 km, z toho jednu etapu pfes Ra-
kousko - 31 km. Projela jsem 9 oblasti
{Slovacko, Lednické rybniky, Rakous-
ko, Znojemsko, Seskomoravskou vr-
chovinu, Stfedogeskou. .pahorkatinu,
Posézavi, Taborsko, Povitavi) a 8 okre-
sé - Hodonin, Bfeclav, Znojmo, Trebi&,
Jindfichtiv Hradec, Tabor, Benefov,
Praha zapad, Praha stfed.

Cestu jsem zvladla Usp&ng, v do-
bré kondici. Jela jsem Upind sama, bez
doprovodu. Byla jsem vybavena vita-
minovymi pfipravky a hroznovym cu-
krem. Jinak jsem se stravovala skrom-
n&. Hlavni moji potravou byl chléb.

Po skonZeni této akce jsem jela na
tabor pro zdravotnd postizenou miadez
do Kory&an - s hypoterapii - to je lé¢ba *
jizdou na koni. Dennd jsme jezdili na
kenich dopoledne i odpoledne. Hodné
jsme chodili i na vychézky do okoli.

Potom jsem jela na tabor do Dobré
nad Sézavou. A paK jsem byla cely
mésic srpen na lé&eni v laznich Luha-
Zovicich. Své letni pobyty jsem zakon-
cila tim, &im jsem zadala - rehabilita&-
nim pobytem. Tentokrét to bylo v Bfe-
zejci na Ceskomoravské vrchoving,
u Velkého MezifEi.

Na vSech cestach mé& provazela
BoZ laskavost. Na& Pan mé& neopustil
ani na chvili. Citila jsem ve své blizkosti
jeho teplo a ochrannou ruku. Diky Jeho
pHtomnosti jsem se nemusela ni¢eho
bat. KdyZz jsem putovala do Prahy,



ZAPAS O DUSI 17

citila jsem Jeho pégi nejvice. Vidy vy-
slySel moje prosby, vZdy jsem dostala
dobré misto k pfenocovani, vidy byl
dobry zév&r celé etapy. Diky Bohu
jsem neméla zdravotni ani jiné problé-
my. A v8udse, kde jsem trdvila své po-
byty, byli kolem m& dob¥i fidé. Lasku a
pokoj jsem citila na kazdém kroku.
A stale citim vedle sebe Bo#i pfitom-
nost. A to je nadherné. Tento pocit
dodév4 &lovaku radost, silu a bezpedi.

- Jarka Zigatkov4 -

STOPY

Jedné noci jsem mél zvla&tni sen.
Sel jsem s Bohem, svym Panem, po
pistitém pobteZi. Pfed o&ima mi probi-
haly obrazy z mého Zivota. Byly dopro-
vazeny &lépdjemi v pisku. N&kdy jsem
vidél stopy dvou osab, jindy pouze
jediné. To m& udivilo. KdyZ jsem nejvi-
ce trpé samotou, starostmi, pocitem
selhdni, nebo strachem - vZdy se obje-
vovaly stopy jen jednoho péru 3lépa;ji.
Obrétil jsem se k Bohu s otdzkou:

"Pane, Ty jsi mi slibil, Ze vidy pdjdes
se mnou, Ze mam jen duvéfovat. Ted
viak shieddvdm, Ze v dob& mych nej-
téZsfch zkousek byly viddt jen jedny
stopy. Pro¢ jsi tehdy nebyl se mnou,
kdyzZ jsem T& nejvic potfeboval?"

Na to mi Blih odpovada!:

Kdyz jsi vidél jen jedny stopy
v pisku, prévé tehdy jsem té nes|
Ve svém narudf,

¢ PoZehndn bud Panovnik, den ze dne
nosi za ngs bfimé. Bih je nade spa-
sa, Bih je Bohem, jen? nds zachra-
fiuje. Ja to On, Panovnik Hospodin,
kdo vyvdds z tenat smrti.
(Z 68:20-21)

HRADNI( VYHLIDKA

Mnohé problémy na%eho duchovni-
ho Zivota maiji jednoduchou pFiginu.
Nafe srdce nebylo dosud zasaZeno
tim, co Bible u&i o cirkvi. Nechei cirkev
ztotozZnit se sborem nebo s n&jakymi
"naSimi* sbory. Madm na mysli spojeni
vech *Zivych kamenl' do tchvatné
stavby chramu Kristova t&la.
¢ Budu pfebyvat a prochézet se mezi

nimi, budu jejich Bohem a oni bu-
dou mym lidem. (2 K 8:16b)

Jiz ph setkdni s farizeji nas Pan
pfedstavil tento projekt velmi vazna:
¢ Zbofte tento chrém, a ve tfech

dnech jej postavim. (J 2:19).

Jistd néco vite o Boiim obrazu
cirkve:

.. tak si on sdm pfipravil cirkev slav-
nou, bez poskviny, vrdsky a &ehokoli
podobngho, aby byla svatd a bezu-
honnd. (EF 5:27)

To mé&m oyt }M? Bratr X? Sestra Y7
Vylouteno. Pokusme se vSak pfesto
vZit do toho, jak Blh vidi cirkev. To je
uZ patrné v ckamziku, kdy posila své-
ho Syna. V Jeho smrti mame pfed
sebou absolutni vyjadfeni BoZiho cha-
rakteru. V ddsledku Golgaty se spaseni
Eloveka stalo vyhradné Bozi zaleZitosti,
A zmrtvychvstdn/ Jezi§e Krista jako
hlavy téla cirkve je rovnéz do posledni-
ho dechu BoZi sldvou, ze které je &lo-
vék s jeho vlastni viii a predstavami
UpIné vylou¢en. Uvédomujeme si pak
absurditu toho, mluvime-li o *nafem"
sboru, o tom, jak ho MY chceme bu-
dovat? VZdyt se u? vEechno stalo,
dokonce uZ pfed ustanovenim svéta:

* .. v ném nds jiZ pfed stvofenim své-
ta vyvolll, abychom byli svati a bez
poskvrny pled jeho tvék, (Ef 1:4)
Proto z BoZiho pohledu v cirkvi neni
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nic lidsky zkaZeného. Proto je cirkev

nazvana Nevéstou a ozdobena riznymi

i@skyplnymi slovigky. Nam pak nezby-
vé nei VEHIT, %o je to pravda, a nevefit
tomu, co VIDIME, sly&ime nebo citime.

& Jsme tedy stdle pini dovery, nabaf
vime, s pokud jsme doma v tomio
téls, nejsme doma u Pdna - Zijame
pfece z viry, ne z toho, 6o vidirre.
(2 K5%7)

Gasto se vzpirame predstave, Ze za
bratra X nebo setru Y zemfel Pan Je-
3i%. Nicméné predevsim 2 tohoto divo-
du ziistavame |e&té na této zem, akyy-
chom sméli zahlédnout Bol krasu
v podobd sweh sourczench. Chiél
byeh na to upozornit zvlastd ty, ktefi
smysleji o citkvi v katagaoriich
» Fitafnost® a ‘pouzitelnost”. Na kfes-
tanech v&ak neni zajimavé, jak evange-
lizuji, horli, slouZi a nahtesi, nybrz pou-
ze skutetnost, Ze jsou Zivymi cihlami
chramu,

e . .ktery nebyl vystavén
rukama" (Sk 7:48)
Zkusmie wyhiidku s timte panorama-

tam udrzet jako dobyty hrad a nevyda-

vejme jej nepfitell. MoZna sl neuvédo-
mujeme, Ze jsme uzemi pavnost! jeita
nedobyli. Stals totiz nevidima nic finéna
nes houf nefunkénich a neschopnych

lidi. Diagnéza nasi namoci j8 oividna.

N&& vztah k sourozencim v Kristu

neproel kfzem. V domnéni, #a jsmea

k tomnu vyslani, po&indme si spia nici-

taleky nez stavitelsky. Pfinasime ostat-

nim své pfedstavy a vnucujame im e

za svévalnd uchvécena pozice “mini-"*

a? “velepastyf(’. Podv&domé nebo

nahlas provadime selekci sboru na

2ast “funkéni® a “nefunkéni® a sebe
pochopiteing vidime na vrcholu pyra-
midy. Potom uZ neni daleko k okuitné -
parapsychologickym zkratkam v touze

lidskyrma

co nejusinngji oviadat druhs. Pritom

cirkev je jedineénym organismem pra-

v& v tam, Za j& v ni misto, ohdarovéani,

a nakonec i slufba pro nejslabél a nej-

mensi z lidi,

Ale zkusme domyslet i dal&i disled-
ky popisované namoci. Pokud v nafam
#ivotd chybl kfiz, nastupuje zdkon.
Tuto souvislost v Pismu najlépe odha-
luje epistola Galatskym. Zidovst ugitelé
pHispéchall do Galacie s destruktivnim
programam_Vymany kiize za obfizku
(Ga 5:11). Zivd, nespoutana vira byla
vytiagena obladnickym . shutkafenim.
Z jiného pohledu se jedna © pokus
Fritit oirkev. Ta Je lotiz dokonalym,
oviam kfehkym wytvorem Boil milosti;
dafi se ji v mirném podnebi Milosti,
adumira a hyne vak ve vyparech za-
kora. V praxi to znamena, Ze |ednotli-
vec, ktery nejednd tak, jak Kristus jed-
nd s nim, vnadi do obecensty zakenic-
kou, tvrdou atmosféru bez slitovani, jak
o ni &teme v knize Galatskym:

e Bratf, upadne-fi nékdo z vas do
néjaksho provinéni, vy, ktell jste
vedeni Bazim Duchem, plivddéjte ho
na pravou cestu v duchu mirnosti a
kaZdy si dej pozor sam na sebe,
abys také nepodiehl pokuseni. Berte
na sebe bfemena jedni druhych, tak
napinite zdkon Kristdv. Mysli-i si
nékdo, Ze je néco, a pfitorn nen/ nic,
klame sém sebe. KaZdy at zkoumd
své viastn/ jedndni; pak bude mit ¢im
se chlubit, bude-li hledét jen sém na
sebe a nebude se porovndvat
s druhymi. KaZdy bude odpovidat
sém za sebe.

(Ga 6:1-5)

Pochmurny vy&et v 5. kapitole Ga-
latskym 18-21 je dlsledkem politiky
bezohledného prosazovani lidskych
ambici,
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® Skutky lidské svévole jsou zZfejmé:
necudnost, ne&istota, bezuzdnost,
modidfstvi, &Earodéjnictvi, rozbroje,
hddky, Zdrlivost, véSefi, podiost
rozpory, rozkoly, z4vist, opilstvi,
nestiidmost a podobnd véci. Rekl

jsem uZ dfive a ¥kém znovu, Ze b,

kteli takové véci d&laji, nebudou mit

podi na kralovstvi BoFim.

Kde viddne pouze zakon, nastupuje
hfich a smrt. Ponaugenim by ném mal
byt nédsledujici vers:
® Ti, kieff ndleZeji Kristu JeXi&i, uldizo-

vali sami sebe se svymi vasndmi a

sklony. (Ga 5:24)

UZ na po&atku dgjin zabijl ndboZen-
sky Kair, ovlddany svym JA-stvim,
tlovéka viry, spravedlivého Abele. V&-
fim tomu, Ze &tendfi netouZi nasledovat
Kaina, Ze jste se stali dobyvateli hradu
cirkve, busite na vstupni branu a vnika-
te do reprezentativnich komnat obytné
v&Ze s vyhledem. Pancrdama je skuteg-
né prekvapujici, ne-li Sokujici. Najed-
nou uvidite, Ze bratr X se sestrou Y,
které jste hodnotili jako “duchovna
mrtvé®, nebo sbor, ktery jste odepsali
$ pozndmkou “spoutdn duchem deno-
minace", jsou pini BoZi slavy:.

- Martin Skofepa -

DEJME TOMU, ZE ...

Dsjme tomu, Ze by mi n&kdo nabidi
tislc dolaré za kaZdou dudi, kterou
bych pfivedl ke Kristu. Sna3il bych se
k nému plivést vice dusi, nez se sna-
Zm nyni? Je mozné, ze bych pro peni-
2e, i za tu cenu, Ze budu riskovat tra-
pasy nebo vysméch, zkousel d&lat to,
nad &im vadham, nebo &emu se vyhy-
bédm, méam-li pinit BoZi pfikaz? Pro&
ma laska k Bohu a bliznim pokulh&va?
Je méd laska k pen&zfm siin&jsi nes

laska k Bohu nebo ldska k duZim?
MoZna préavé to vysvétiuje, pro& nezfs-
kévam duZe.

Deime tomu, 3e ... bych uvidal
slepce, ktery se piblizuje k okraji hlu-
bokého srazu. Mohl bych ziistat sedat,
aniz bych ho n&jak varoval a zachranil
ho od jisté smrti? Nebyl bych v BoZich
otich vinen jeho smrtl stejné, jako kdy-
bych ho pfimo zabil? Smrt téla, které
se mohlo pfedejit, ale nepfedesio, je
hrozni. Ale co smrt lidské duSe, které
se dd pfedejit - zahynut/ mnoha dusi -
za které by mé& mohl Bah volat k zod-
povédnosti? Jestlize mé “zabit® nako-
ho z nedbalosti je neomiuvitelny zlo&in,
co se dd fici, kdyZ zabiji ndkoho z ne-
dbalosti 0 jeho dugi?

Dejme tomu, Ze ... “a% tam budou
Ctena jména”, ja tam budu s4m, proto-
28 za celd ta |éta jsem nebyl schopan
najit jediného Elovéka, ktery by tam byl
s mnou diky tomu, Za bych ho pFivad|
ke Kristu - co pra mne znamenalo ne-
be?

Dejme tomu, Ze ... jako zam&stna-
nec bych byl ve sluzbd, kierou posky-
tuji - Jeden tyden horlivy, druhy tydan
vlaZny a nakonec tfati tyden bez Zajimu;
& pak znovu horlivy, viaZny a bez zaimu
a tak dale. Jak diouho by zaméstnava-
tel toleroval takovou slubu? Ale neni
sluzba, kterou poskytuji Bohu, takova,
jako kdyz hledam dufe? Mozna, e
neni ani tak dobra jako tato. Kdyby
BoZi laska ke mn& byia prokazovana
tak kfelovits, jako m4 laska k né&mu,
jak by se mi asi dafilo?

Dejme tomu, e ... a¥ plijde zdve-
recné zl&tovani, byl bych nalezen ne
s deseti hfivnami nebo s pat, ale ien
$ |ednou a to tou, kterou sluzebnik
"ukryl v zemi® (Mt 25:14-30). Co po-
tom? Neschoval jsem hfiviu ziské&vani
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dudi pro Krista v zemi? Nemusim si
nahodou dat pozor, aby osud neuli-
teéného sluzebnika nebyl i mym osu-
dem?

Dajme tomu, Ze -.. by se mé nikdo
zeptal, kolik dusi jsem s& vyirvale snadil
#skat pro Krsta za posledni mésic
nabo aspon za minuly rok? Jaka by
byla moje adpovad? S kolika jsem
havatil? Kollk jich mam na svem modli-
tabnim  seznamu? Nezajima-li  mne
spasa druhyen ani natalik, abyeh se za
n& dennd maodlil, neni se Semu divit, Ze
3adné due neziskavam,

Dajme tomu, e ... kazdy &len sbo-
rui. do Kkterého patfim, by se dnes roz-
hod! pro fvot plného odevzdan! se vall
Bozi podle jeho Slova (R 12:1-2) a stal
sg od nyn#jska Elovakerm, ktery bude
siskavat duse podle pfiklady, ktery
nam déva Pavel (1 K g:20-22), Nepfisio
by takove problzeni, |aké tento sbor
nebo spoledenstvl nikady nevidéio?
Machci | [& Fich, 28 2 Boz milosti se
vydavam dnes do sluzby a budu ziska-
vat ziracené? Budu se denné maodlit za
siraceng a budu délat vie, co |8
v mych sildch, ped vedenim Ducha
syatéhio, abych pomonl dovrsit naaby-
gajné dilo, pro které mdj Boh a mij
Pan phisel na svét. Had odpovi na nase
volani.
® Je3i& jim feki: "Pojdte se mnou a

udélem z vés rybére lidi."

(Mk 1:17)

- pfevzato -

MILOST, NE MZIDA

Lidé widy kiopytali o jednoduchost
spasy. Spasa g rigpt&Esi K pfijmut],
protole |@ nejednodussi a nejsnazsi
k pochopeni. Prota dnes mame tolik
SEKT a ‘viflcich®, ktefi pfichazeji

7 "kreslanstva®, ale s biblickou virou
nemajl nic spoleného. Kazdy z nich
vBH ve svij osobni zpsob spasy, ale
vaichni dohromady sdili spoleénéno
jmanovatels - kupuji si Boil "ptizen”
lidsioymi- skuthky & nabozenskou Qym-
nastiku. Bozi ptizef nenl ke koupi, 12
prostd je. Stary | Movy zakon, viech 66
knih, jednotné ghlaguji, ze Blh milo-
srdn@ zachranuje milosti kaidého po-
kofeného, kajicho se hiinlka, ktery
k namu phistoupl bez pfitéZe vlastni
dokonalosti, ktery k nému pfistoupi ve
yite, #e Bilh, Jeiis Kristus, za ného a
pro ného zemfal. Spaseny hiiEnik se
sdvraci od htichu a od sebe ke svamu
Panu, jehod posloucha a podfizuje se
miu. Prestoze je pro nds spasa zdarma,
stala niejvyasi cenu - Boi Zivot,
Usttadni namét Starého zékona je
vykoupen! milosti. Jo a? neuvéfitelns,
3o farizejové tuto pravdu nepochopili.
Prisny diraz na naboZenske ritudly a

zakon svadl ty, kdo se neodvratili od

hfichi a neobratill k Panu, & prato
zlistall ztraceni.

Rozuméjme, Clovék nani zatracen,
ar Kkdyi néca zpatného provede.
Vaichni lidé se narodili do otroctvl hii-
chu a jsou ztraceni. Cely svét & pod
nadviadou toho Zlého. Pouze svobod-
ny Pén, JeZis Kristus, mize vykoupit
Satanovy otroky, aby byl spasanl.
Spésa je v podstatd vykup ntrokd smrti
na svobodu Zivola.

Farizejové svedll mnohé, protole
byli pfili§ zamastnani snahou vydaiat si
na spasu. Jako by byl zaslepeni a
nevidall nasiedujici pravdut
& Spravedlivy bude 2it pro svou wér-

nost, (Abk 2:4)

Farizejové vzhlizeli k Abrahamovi
jako k otci, ale nepochopili Klizovou
lekci jeho Zivota:
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¢ Abrahdmovi byla vira podftdna za
spravedinost. Kdy mu byla zapoé&te-
na? Byl uZ obfezan, nebo jesté ne-
byi? Nebyle to po obfizce, nybrz
pfed ni. (R 4:9-10)

Farizejové oZekavali pfichod Mesis-
$e, ale Upiné zavfeli o&i nad pravdou,
Ze Mesiad ptide proto, aby zemtel za
hiichy svéta.
¢ JanZs On (JeZi§) byl prokldn pro nasi

nevérnost, zmuden pro nadi nepra-

vost. Trestdni sndsel pro nd§ pokoj,

Jjeho jizvami jsme uzdraveni. Vsichni

Jjsme bloudili jako ovce, kaZdy z nds

se dal svou cestou, jef viak Hospo-

din postihl pro nepravost nds véech,

{lz 53:56)

Co milZe byt zletelnsjsl nez byt
"prokldn, trestdni snagel pro nas po-
koj*. VZdyf zde je prorokovana zastu-
pujici smrt! Za nds a misto nds byl
potrestan, abychom méli pokoj. A fari-
zejové to neviddli. Povaovali se za
svétlo a nevidali, Ze jsou temni hinici,
ktefi potfebuiji spasu. Svoboda je pod-
robeni se absolutni Pravd® - Bohu.
Spasa pfivodi poslusnost Bohuy, Ktery
pfipravi dokonalé skutky.

* Jsme pface jeho dilo, v Kristu Jeisi
stvofeni k tomu, abychom konali
dobré skutky, které ndm Boh pfipra-
vil. (Ef 2:10)

UkaZte mi kfestana, kterému Blh
nepfipravil dobré skutky, a j4 vam uks-
Zi tlovéka, ktery neni jeho dilo v Kristu
JeZidi. NaboZenstvi, a to jakékoliv, u&f:
"Konej dobré skutky, abys byl spasen!
Skutky jsou ptidinou a spasa udin-
kem.* Biblickd vira je jedine&nd a ugi
pravy opak v&ech ndboZenstvi, Jinymi
slovy tikd: "ProtoZe jsi spasen, konas
dobré skutky. Ty nejsou z tebe, ale
jsou ti pFipraveny Bohem, Spdsa je
pfitinou a skutky G&inkem." -pst-

KROKY PROVAZE)IcI
EVANGELIZACI

1. Bud' tvofivy: PouZivani traktatd
k evangelizaci je vyznamna pomoc,
ale nezapominej, Ze sdileni viry neni
mechanicka zdleFitost,

2. Bud citlivy: Covol Duchu svatému,
aby ti ukézal nejvhodn&j&l ckamzik,
jak a kdy buded o Bohu a vite v ngj
sveddit.

3. Bud' pfimy: Kdy? ma pfileZitost
svédZit o vite, ved hovor od etiky a
mordlky pfime k Bohu radéji nez
vEeobecnému povidani,

4. Bud mirny: Nikdy se kviii vife
nehdde|. Evangelium je sv&dectvi
lasky,

5. Bud disledny: Malokdo v&F v Pdna
JeZide Krista okamzitd, aniz by
uvazoval, nez uw&ni rozhodnut.
Pokraduj ve svddectvi z lasky
k Bohu nezavisle na o&ekdvaném
vysledku.

6. Bud milujici: Pismo nas vybizi,
abychom milovali a rozdavali lasky
bez podminek, zda se jednd
0 osobu spasenou & nespasenou.

7. Bud osobni: Osobni svadectvi,
které vychadzi ze srdce, presvadéi
mnché.

8. Bud specificky: Pamatuj si, #e
cllem evangelizace je pfivést ty,
kterym  sv&ddis, k pochopeni
Kristovy smrti na kfizi. Pan Jezis
Kristus zemPsl na kiZi za kazdého
2 nas jednotiivé.

-Charles Stanley-

POSUDTE SAMI

B&hem poslednich &%esti mésich
jsme rozeslali 30.000 wytiské zvla&tniho
vyddni Easopisu Zdpas o dudi. Visch-



29 ZAPAS O DUSI

ny adresy jsme ziskali z akce, kterou
organizovali némedti kfesfané u nas.
Behem doby, které této akal vénovali,
ziekali asi 40,000 adres lidi, ktefi =i
napsali o zaslani kfestanské literatury.
P kanedné kantrole potital adhalll, 28
na jadnu adresu asio pfipadala jména
nakolika &lend téfe rodiny. Vaechny
vicenasabré adresy jsme tedy spojill a
tak snifili poZet adras na 30.000, Smy-
slem této akce byio, podat prvotnim
zajemelm 0 kfastanskou literaturd
néco nového, co by mohlo poslouZit
dal. Byli jsme poZédani, abychom phi-
pravili zviastnl vydani tasopisu Zapas
o dusi. Ve spolupréci s tadou kfestani;
ktefl se na této akei podieli, byl LBin&n
vybér lankd tak, aby posiouiil co
nejSirs vefejnost. Zpracovan! adres
miie poslouzit mistnim sborfim & sku-
pinkam k oschnimu kontaktu, Pogitad
totiz sefadil adresy tak, Ze snadno
plettate z celych blokd cidligt a jednot-
livyeh domt, kelik obyvatel ma zdjem
o duchoyni otaziy.

Jaké jsou ohiasy? Posudts sami.

Mejdtive trochu statistiky. MNa asi
milion dosazenych domacnosti ocdpo-
vidalo kolem 30,000 zajemcl, ktefi si
objednall zdarma 2 wybry Nového
zakona a daisich dvau kniZek. Na téch-
to 30,000 adres jsme pozddji poslall
2viaBtni &islo ZoD, Z téchto se nam
yratilc asi dvacet, protole adresat
zamfel, a podstatng vice, protoZa 58
adresat odstéhoval. Z tohoto kontaktu
<i #tanaf mohll objednat dalsl kfestan-
ské materidly - U nas, v Brnénské tis-
kové misii a dvou kresfanskych nakla-
datslstvich. V téchto &tyfech misijnich
tiskovych organizacich se seslo jen
nékalik stovek objednavek. Vazmame-|l
v Gvahu, 28 mazi nimi j8 L2 fada kfesia-
nti, zbyvaji dvé zakladnl otazky. Kalik

lidi odpovédélo jen proto, Ze jsme na-
bizeli néco zdarma? A kolik lidi odpo-
vadslo proto, Ze opravdu hledali Bozi
plén pro clovaka? Tato zkuSenost nam
nace fka o biblickém poméru mneha
ztracenych a malo spasenych. Jista,
nikdo nebude spasan protoZe projevil
24jam o nasi literaturu. Presto, zajem je
prvnl krok ke spasonosné yife. Ale ani
sde vie nekontl. Patf sem | ohiasy,
které |sou pro nas nesmimé canne,
protoze wyjadfujl duchovni Urovef a
my3lani nékterych lidi nassho naroda.

Kazdy dopis je odezvou na asobne
navazany kontakt s ktestany, kiefi ve
syam valnam Zase, za své penize, &
s ochotou, kierd se rovna bléznovstvl
pro Krista, celou tuto akci organizevali.
*sdnou adresu jsme neziskali néjakou
nekalou cestou. KaZda adresa, kterou
jsme ziskali je psana vlastni rukou.

B Drzi sekidfi!

Je3E Kristus zaloZil jednu cirkev a
ustariovil Petra ze jefi hlavy, L. prvrifha
papeds. A déls ustanovil Svdtost Dltaf-
ni. Beki. "Komu hiichy odpustite - bu-
dou odpustény, kemu hfichy zZadrita,
budou zadrZeny." Jiz od dob apostol(
e v&fici zoovidali ze svych hfichd. A vy
jste si z Bible vybrali jenom to, co se
vém hodi. Bludali ... Neotravujte!

- anonym -

B2 Praji si poznat toho, kdo Vam
podal mou adresu, 0sobnost nebo
instituci, nebaf do budoucna si napfaji,
aby mi byla zasfléna divnd propagarda
jakou je Zapas o dusi. Se Zadnou cirkvl
rischai mit nic spole&ného. Ja to strif
ca visho zla, viz Jugosidvie, AlZir & jim
podobné. Viéschny tyto spolky bych
osobné likvidoval v plynu.

-J.H. -
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0 VdZeni,

...0pét jsem se nestadi divit, kolik
hlouposti a nevédomosti rozsitujete
mezi lidi. ...doZralo mné zdmémé ple-
krucovdni Pravdy. Zesméstovdni a
poniZovdni ostatnich ndboZenskych
systémi a vyzndni plus fanatické zapi-
réni védeckych dikazi o evoiuci ve
vesmiry | v oblastech Zivota na zemi.
Vase pornylend filozofické a mentalni
spekulace, a& zadtitdni Bibli, nemohou
vychovévat lidi k ldsce k bliZnimu. ... J4
bych Vém dal vidle do ruky a hybaj do
maStale. Prdce je ten nejlepsf lék na
choré mozky. Kazdy &lovék mé svaté
prdvo na "svou" viru. A také kazdy md
tu "svou.”

-V -

Samoztejms, Ze jsme dostali i jing
dopisy, mnoho otazek, pfani jakym
tématim se vénovat a také dopisy,
kKteré oby&ejn& pohladi.

b VédZeny pane,

.-. v poslednich dnech se mi dostalo
do rukou ¢&. 31 a 2vidstni vydén{ Sasopi-
su Zdpas o dusi. Moc bych si pFéla,
kdybyste mi mohl udélat radost a ob-
cas mi nékterd &islo zaslali,

Texty jsou poctivé, nepobutujl pfe-
hiiZenim, jsou promydlené a skoro se
dd Mci inspirované. Nerozepisuji se,
polemiku svddim sama se sebou -
aviak mohu fci, Ze se neplikionim ke
kritikdm  teologli, ale baezesporu
k vstiicnému pochopen/ laikl. Tim chci
fici, Ze by mi &asopis skutedn& plnes!
potéSeni. V potédeni je mnohdy i véda-
mf zahanben{, 2o middf m4 docela do-
bry a opodstatnény divod se domni-
vat, 2o md co fici stdf. J& stafana se
od Vs necham rdda poudit a okouzlit.
Dopfsjete mi to? -VB.-

Na zévér chceme dodat, e mame
radost ze vdech dopisQ. Krom& prvni
ukazky byly viechny podepsané a
mohli jsme odpovédst. Nové &tenafe
vitdme, vérnym Ztenafm dékujeme a
viem dohromady pfejeme, abychom
se spole¢né& ugili zvazovat fakta, aby-
chom dovedii respektovat nazory dru-
hych, ale vidy stdli na biblickych zakla-
dech a aby nds v8echny spojovala
léska ke Kristu.

- Va8i vydavatelé -

TEST PRQO MUZE - Jak jste uspéli?

v 120 vyborn&. Jisté méte nejspo-
kojenéisi manZelku ve svém okoll,

v 90-110 velmi dobré. Pokradujte tak
i dal.

J 60-80 promér. Zkuste malicko
pfdat,

v 30-50 Z4dnd sldva. Je na &ase se
zamyslet.

v 00-20 je to na povdienou. Zbylo
néco z dob zamilovanosti?
Tento test je mald inspirace Kk za-

my&leni, aby vage manZelstvi nechfa-

dlo, ale kvetlo.

POMOZTE NAM
Hledama vétsi dGm, nejlépe
dvougeneracni, pro HCJB
World Radio v Praze, Brné nebo
pobliz délnice Praha - Brno
v mista, kde se nachazi
vice stfednich skol.

Omlouvdme se, 7e nenalézame Zas,
abychom zvladli podakovani a ostatni
administrativni prace. Dafiovéd potvrze-
ni za prvni polovinu roku odeleme do
konce Zervna. _Dékujeme za pochope-
ni. Hledame zamastnance, ktery by
nam s timto a dal&mi Ukoly pomoh.
Nevite o ndkom?



PfFipominky a objednavky ¢asopisu, kazet s porady
HCJB - Dobra novina, knihy "Zapas o dusi" adresujte:

Caské i Slovensko
gg%!;t?ibﬁme ZoD Distribiicia
Ing. Bohuslav Vicek M. & A. Zavilla
Post. schr. 493 Jiriskova 165/10

CZ - 595 01 Velki Bites SK - 916 01 Stara Turd

Dobrovolné prispévky mlizete poslat poukazkou "A"
Nazev uctu: Nazov uctu:
ZOD - HCJB World Radio HCJB Radiosiet ZOD Slovensko
Cislo uétu: Cislo uétu: .
Komer&ni banka Brno VUB Tren&in, exp. Stara Tura
96538-621/0100 49134-202/0200

HC)B - Dobrou novina denné zachytite z Ekvddora
RANO: v léte v 7:00, v zimé& v 6:00, tj. 5:00 UTC.
6 205, 9 600, 11 835 a 17 490 kHz (SSB) - v pasmu 49, 31,25 a 17 m.
VECER: v 6t& ve 20:00, v zim& v 19:00, tj. 18:00 UTC.
15 270 a 17 790 kHz - v pasmu 20 a 17 m.
TWR TIRANA: piipravujeme kazdé pondéli ve 21:45
stfedni viny: 1 395 kHz - 215 m.

ZAPAS O DUSI vydava nakladatelstvi A-ALEF, BoFivojova 29, Ostrava
Redaktofi Pavel a Klara Steigerovi, HCJB Radiosit ZoD
post. schr. 893, 763 26 Luhatovice
Tisknou OSTRAVSKE TISKARNY, Novinarska 7, Ostrava 1
Vychézi Sestkrat do roka. NEPRODEJNE!

Podavani novinovych zasilek povoleno:
Jihomoravskym Feditelstvim spoji v Bré &.j. P/3 - 1700/91 ze dne 8.2.1991.
Dohlédaci posta Velka Bite$. Registraéni &islo R 6/91.




